STOTTEFORENINGEN
RODBY SVSMMEHAL

FORARS VELVZR

Vi gentager den spaendende eftermiddage i Redby Svgmmehal

Lordag den 21. maj ki. 14.00-17.00

Connie Dinesen laver igen yoga pa floatpladerne — eller pa yogamatter pa bassinkanten.

Heidi varmer saunaen op med dejlige dufte for bade kvinder og maend. Oplev varmen, duften og den
behagelige ro, det giver.

Livreddere holder gje med sikkerheden, og | serviceres med lidt sundt og godt.

Vi inviterer til:

e Yoga pa Aqua-floatpladerne

e Stillesvgmning

e Frugt, grgnt og noget at drikke

e Afslapning i det lille bassin, som er 34 grader varmt
e Saunagus

e En god samtale om stort og smat

Alt det far du for 100 kr. Gennemfgres ved mindst 10 deltagere.

Af hensyn til indkgb er tilmelding ngdvendig senest tirsdag den 17. maj.
Tilmelding og betaling ved billetlugen i svgmmehallen eller MobilePay Lone Bille 61 71 17 40

Vel mgdt og tag gerne din nabo med.
Hilsen Stgtteforeningen til Rgdby Svgmmehal

Vi VIL SYDLOLLAND




